
UMBRIA GOURMET 
- ferie for livsnydere med appetit på det gode i livet

SMAG & OPLEV 
DET UKENDTE ITALIEN

- begrænset antal pladser



Det italienske køkken kan variere meget fra region til region, men fælles for den italienske 
gourmetmad er, at retterne og ingredienserne er nogle af de bedste i verden, da kvaliteten er 
finpudset til at være den allerbedste igennem århundreder. Nogle af Italiens specialiteter er 
verdenskendte, mens andre stadig er små gemte skatte, som man kun får på et besøg i Italien. 

Hos Travel2Umbria har vi tilrettelagt en fantastisk ferieoplevelse målrettet til livsnydere med 
appetit på det gode i livet. Vi har sammensat et unikt program, hvor du vil møde Italien med alle 
sanser. 

På denne gourmetejse vil vi ikke blot lede dig ind i den uovertrufne umbriske madkultur - vi vil 
vise dig en lille flig af det hemmelige Umbrien. Det man ikke finder i glitrede brochurer - og kun 
yderst sjældent på egen hånd. 

Vi vil præsentere dig for regionens gastronomi. Tage dig med ud på vingårde, olivenfarme og 
den lokale osteproducent. Vi vil åbne en hemmelig verden og sammen med en Michellin-kok 
give dig mad- og kulturoplevelser af høj karat.

Vi er ikke et rejsebureau og kan derfor ikke tilbyde færdige pakker med fly. Men vi planlægger 
og arrangerer alt andet. Vi sørger for overnatning - selvfølgelig med helpension, vi planlægger 
udflugter, aktiviteter og smagsoplevelser. Og vi sikrer, at der altid er en guide/gruppeleder med, 
som sørger for at det hele kører smidigt. Derudover er vi selvfølgelig behjælpelige med anvis-
ning af booking af fly, leje af bil mv.

Enestående 
	 rejseoplevelse 



Dag 1: 
17:00 (ca.) Ankomst til Locanda del Capitano, Montone, 
Umbria
18:00 Velkomstdrinks
19:00 4 retters velkomstmiddag

Dag 2: 
Morgenmad.
Om formiddagen vil vi under ledelse af en sommelier 
smage forskellige, forrygende lokale vine og olivenolier 
hos lokal producent
Om eftermiddagen tager vi på bytur i den smukke 
bjergtopby, Montone, der er på listen over Italiens 100 
smukkeste byer,   
Om aftenen serveres 4 retters menu på Locanda del 
Capitano.

Dag 3:
Morgenmad.
I dag skal vi på jagt efter jordens diamanter, de gud-
dommelige trøfler, der naturligvis vil indgå som en del 
af dagens frokost. Turen gennemføres med guide og 
trøffelhund.
Om eftermiddagen er der mulighed for at tage på shop-
ping eller kunst- og kulturoplevelser i Perugia, en af 
Umbriens største byer.
Aftenens 4 retters menu serveres på Locanda del Ca-
pitano.

Dag 4:
Morgenmad.
I dag tager vi på vandretur i den fantastiske umbriske 
natur sammen med en lokal guide. Vi skal blandt andet 
se den imponerende Rocca Aries og nogle af de små 
vandfald, der findes i området, og som er umulige at 
finde på egen hånd.
Eftermiddagens tur går til den lokale osteproducent An-
tonello Monni, hvis oste er berømte i hele regionen. Vi 

skal høre om den familiedrevne virksomhed, der gen-
nem årtier har produceret fantastiske fåreoste.
Om aftenen serveres 4 retters middag.

Dag 5:
Morgenmad.
I dag er der markedsdag - og vi tager med chefkok  Il 
Capitano Giancarlo ud og køber råvarer til dagens ita-
lian cooking lesson, hvor GIancarlo vil løfte sløret for 
nogle af de hemmeligheder, der gør ham til en af de 
mest populære kokke i Italien. 
Om eftermiddagen skal vi smage på nogle af Umbriens 
bedste proseccoer og lokal prosciutto.
Om aftenen serveres 4 retters middag.

Dag 6: 
Morgenmad.
Dagens udflugt går til det unikke Monte Vibiano vinslot. 
Slottet producerer bløde, fremtrædende og stærkt struk-
turerede rødvine. Her dyrkes otte forskellige druesorter, 
blandt andet Sangiovese, Merlot, Cabernet Sauvignon 
og Syrah. Dagens frokoste spiser vi selvfølgelig på slot-
tet.  
Aftenens 4 retters menu serveres på Locanda del Ca-
pitano.

Dag 7: 
Morgenmad. 
Herefter udtjekning og afrejse.
Ved sene afgange kan ekstra udflugt lægges ind i pro-
grammet.

Samtlige dage vil såvel frokost som 4 retters aftens-
menu selvsagt være inkluderet.

PROGRAM 2018
La Dolce Vita, 7 dages gourmetophold



Dag 1: 
17:00 (ca.) Ankomst til Locanda del Capitano, Montone, 
Umbria
18:00 Velkomstdrinks
19:00 4 retters velkomstmiddag

Dag 2: 
Morgenmad.
Om formiddagen vil vi under ledelse af en sommelier 
smage forskellige, forrygende lokale vine og olivenolier 
hos lokal producent
Om eftermiddagen tager vi på bytur i den smukke 
bjergtopby, Montone, der er på listen over Italiens 100 
smukkeste byer,   
Om aftenen serveres 4 retters menu på Locanda del 
Capitano.

Dag 3:
Morgenmad.
I dag skal vi på jagt efter jordens diamanter, de gud-
dommelige trøfler, der naturligvis vil indgå som en del 
af dagens frokost. Turen gennemføres med guide og 
trøffelhund.
Om eftermiddagen er der mulighed for at tage på shop-
ping eller kunst- og kulturoplevelser i Perugia, en af 
Umbriens største byer.
Aftenens 4 retters menu serveres på Locanda del Ca-
pitano.

Dag 4:
Morgenmad.
I dag tager vi på vandretur i den fantastiske umbriske 
natur sammen med en lokal guide. Vi skal blandt andet 
se den imponerende Rocca Aries og nogle af de små 
vandfald, der findes i området, og som er umulige at 
finde på egen hånd.
Eftermiddagens tur går til den lokale osteproducent An-
tonello Monni, hvis oste er berømte i hele regionen. Vi 
skal høre om den familiedrevne virksomhed, der gen-
nem årtier har produceret fantastiske fåreoste.
Om aftenen serveres 4 retters middag.

Dag 5:
Morgenmad. 
Herefter udtjekning og afrejse.
Ved sene afgange kan ekstra udflugt lægges ind i 
programmet.

Samtlige dage vil såvel frokost som 4 retters aftens-
menu selvsagt være inkluderet.

PROGRAM 2018
La Bella Vita, 5 dages gourmetophold 



La Dolce Vita, sommer: 	 7 dage fra den 2. til den 9. juni	
Pris pr. person ved 2 pers. i dobbeltværelse:  		  10.500,00 kr.
Tillæg for kun én rejsende i dobbeltværelse: 		  1.890,00 kr.

La Bella Vita, sommer:   	 5 dage fra den 2. til den 7. juni
Pris pr. person ved 2 pers. i dobbeltværelse:  		  7.800,00 kr.
Tillæg for kun én rejsende i dobbeltværelse: 		  1.350,00 kr.

La Dolce Vita, efterår:	 	 7 dage fra den 22. til den 29. september  
Pris pr. person ved 2 pers. i dobbeltværelse:  		  10.500,00 kr
Tillæg for kun én rejsende i dobbeltværelse:		  1.890,00 kr.

La Bella Vita, efterår:   	 5 dage fra den 22. til den 27. september
Pris pr. person ved 2 pers. i dobbeltværelse:  		  7.800,00 kr
Tillæg for kun én rejsende i dobbeltværelse 		  1.350,00 kr.

PRISEN INKLUDERER:
• 7 overnatninger på hotel La Locanda - samt kørsel til samtlige udflugter
• morgenmad, frokost og middagsarrangementer
• Besøg hos vinproducenter med vinsmagning
• Besøg hos delikatesse producent incl. smagsprøver
• Trøffeljagt
• Italian cooking lesson 

PRISEN INKLUDERER IKKE:
• Flybillet
• evt. leje af bil
• Rejse- og afbestillingsforsikring
• Drikkevarer
 
Såfremt det ønskes, kan afhentning og aflevering i lufthavn arrangeres. Hør for merpris.

Rejser i 2018



Om GIancarlo Politto:
Giancarlo Polito er kok med stort K og er en af Italiens mest kendte kokke. Den 48-årige italiener 
elsker at vise sin landsby frem, taler passioneret om mad og kender alle gode lokale producen-
ter i Umbrien. Giancarlos madlavning er kreativ og moderne, men han opretholder stadig tradi-
tionerne for det umbriske køkken. På Giancarlos menukort finder man både retter fra bjergene 
og havet, inspireret af karakteristiske smage og højkvalitets ingredienser. Til at akkompagnere 
maden har Giancarlo selvfølgelig et bredt udvalg af fantastiske gode vine fra hele Italien.

For yderligere informationer og tilmelding kontakt os på contact@travel2umbria.dk
Eller ring på: 0045 21225426

Med venlig hilsen

Lene Steemann
Travel2Umbria 



Om Umbrien

Beliggende midt på den italienske halvø, halvvejs mellem Rom og Firenze finder man Umbrien. Det er 
en region, der er gennemsyret af historie, kunst og kultur, og som har flere bakketopbyer og gamle slotte, 
end man kan tælle.

Umbriens køkken kan med sine trøfler, salamier, prosciutto, olivenolier og vine uden problemer konkur-
rerer med sine naboer, Toscana og Lazio.

Regionens uovertrufne natur med grønne farver i utallige farver, bakker, dale, bjerge, floder og skønhed 
har givet området titlen ”Italiens grønne hjerte”. Overalt i regionen finder man vandrestier, der fører den 
vandrende gennem olivenlunde, over både små og store bjerge, gennem frodige skove og forbi blom-
strende marker. 

Er man mere til det våde element, har Umbrien trods sin mangel på kyststrækninger også noget at byde 
på. Regionen er således hjemsted for Lago di Trasimeno, en af Italiens største søer, perfekt til vandski 
og sejlsport, herunder ikke at forglemme de små lokale færgeruter, der kan føre en ud til de tre små øer, 
der ligger midt i søen.

I Umbrien finder man også et spændende internationalt universitet og verdensberømte festivaler.  Og 
sidst men ikke mindst så venter utalllige 1000 år gamle ruiner de historiesøgende, hvorend man vender 
sig hen, mens postkort-perfekte middelalderlige landsbyer blot venter på at blive udforsket. 

Umbrien er også Italiens åndelige center - kendt som fødestedet til to af verdens mest berømte helgener, 
St. Francis og St. Benedict. 

Læs meget mere om Umbrien på www.travel2umbria.dk
 

Om Umbrien
- Italiens grønne hjerte


